PREPRAVNI POUZDRO
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ESSENTIALS

1SHMAN TRACTION SPLINT

by |RESCU

DISTALNI SVORKA
TRISELNY POPRUH

TRAKCNI DLAHA SLISHMAN TRACTION SPLINT

KONCOVKA
KOTNIKOVY POPRUH

STRED DOLNI

POPRUH NA
KONCETINY




Slishman Traction Splint (STS)
NAVOD K POUZITI

1. Pripevnéte kotnikovy popruh

e Qdstrante kotnikovy popruh a koncovku z tyce
e Rozvinte kotnikovy popruh a priloZte jej koncovkou na stranu a

smérem nahoru, abyste do ni mohli zasunout ty¢ dlahy
e Zajistéte pomoci suchého zipu
POZNAMKA: V piipadé zranéni dolni
koncetiny lIze priloZit kotnikovy popruh
nad lytkem.

3. Pouzijte hrubou trakci

e Po uvolnéni kridlového Sroubu na ¢erné svorce tyce
vysurite distalni tyc

e Vlozte distalni ty¢ do koncovky kotnikového pasu

e Po dosazeni pozadované délky utahnéte kridlovy Sroub

5. Znovu vyhodnotte a sledujte

e Opakované vyhodnocujte CMS a
uroven bolesti

e Podle potreby upravte trakci, abyste
minimalizovali bolest a zarover zachovali perfuzi

e Pro rotacni stabilitu pripevnéte k dlaze popruh
na stied a omotejte jej pod kolenem (jedné
nebo obou nohou)

V pfipadé, Ze ¢ervena nebo Cerna
tycova svorka sklouzne z tyce,
jednoduse povolte kfidlovy Sroub
a zatlacte ty¢ovou svorku zpét na
ty¢ a vyrovnejte ji na vyznacené

misto. Zajistéte utazenim
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Pred aplikaci zhodnotte funkci CMS (obéh, motoriku a
senzoriku) a uroveri bolesti podle mistnich predpist.

2. Pfipevnéte triselny popruh

e PolozZte dutou ¢ast prezky na predni stranu stehna
e Popruh se zastrénou ¢asti prezky protahnéte pod stehnem
o Obé casti prezky zacvaknéte a popruh dotdhnéte

4. PouZzijte jemnou trakci

e Uvolnéte kfidlovy Sroub na ¢ervené tycové svorce

e Tahem za $ndru aplikujte poZzadovanou trakci

e Utdhnéte kridlovy Sroub na cervené tyCové svorce a
uvolnéte $ndru

POUZITI U DETI

U pacienttd s vyskou mensi nez 110 cm a/nebo ve véku do
3 let prodluZte tfiselny popruh tak, aby dlaha spocivala
blize ke kycli.
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