
1. �Fyrir sjúklinga sem eru hærri en 1,5 m  
(5 ft) skal draga silfurlitaða miðrörið úr ytra 
rörinu þar til gormatakkinn festist í  
mið- eða nándargatinu.

3. �Notið rauða náraól og stillið hana 
þangað til hún þrengist þétt að efra læri.

5. �Læsið bandinu á sínum stað með því 
að toga það niður í V-hakið efst á innra 
rörinu.

4. �Dragið varlega í bandið til að strekkja 
þar til sársauka léttir.

6. �Festið lausa enda strekkingarband með 
því að vefja einu sinni utan um báða 
lykkjuvængina.

7. �Náið stöðugleika* og setjið hlíf á slasaða 
útliminn til þæginda.

8. �Fylgist vel með blóðrás, skynjun og 
hreyfigetu (CSM) og stillið eftir þörfum.

*Ná má stöðugleika með mörgum hlutum, þar á meðal púðum, teppum, bakfjölum, lofttæmandi 
spelkum, sveigjanlegum spelkum eða kassaspelkum. Slishman Pressure Wrap fylgir með til að 
hjálpa til með snúningsstöðugleika með því að fara eftir eftirfarandi skrefum:

1.	� Snarið annan hvorn fótinn með lykkjunni á teygjubandinu. Lykkjan þarf ekki að vera þröng.

2.	� Vefjið utan um gagnstæða fótinn þannig að fæturnir tveir séu aðliggjandi og tryggið þannig 
snúningsstöðugleika. Þegar þú vefur skaltu festa hvítu krókana við appelsínugula efnið.

3.	� Haldið áfram að vefja til enda teygjunnar og festið hvítu krókana undir miðanum við 
appelsínugula efnið.

4.	 Ef við á skaltu skrifa notkunartímann í viðeigandi svæði á miðanum. (Einnig er hægt að nota  
	 umbúðir til að takmarka blæðingar eins og með hvaða teygjanlegu þrýstingsbindi sem er.)
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2. �Setjið ytri hólkur með neoprene ól þétt að 
ökla. Ef um er að ræða samhliða áverka á 
neðri útlimum skal leggja ól nálægt kálfa 
eða hnéskel.

Athugið: Fyrir lægri sjúklinga eða ung börn 
skal lengja náraólina ef þörf krefur til þess 
að hún passi betur.

*Fyrir börn, eða fullorðna með samhliða 
áverka á neðri útlimum, skal sleppa þessu 
skrefi.
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FYRIRHUGAÐUR TILGANGUR: 
Slishman Traction Splint er ætlað til notkunar af 
heilbrigðisstarfsfólki til að koma á stöðugleika og gripi á 
lærleggsbrotum. Búnaðinn er einnig hægt að nota sem 
einfalda spelku fyrir hvers kyns beinbrot, áreynslu eða 
tognun útlima.

VIÐVARANIR:
Hægt er að nota Slishman Traction Splint sem grunnspelku 
fyrir hvers kyns meiðsli. Íhuga má strekkingu fyrir  
mjaðmar-, mjaðmagrindar- eða upphandleggsbrot ef prufutog 
á strekkingarbandi veitir tafarlausa verkjastillingu eða 
endurkomu gegnflæðis. Einnig ætti að forðast strekkingu á 
grófu, opnu og óhreinu beinbroti þar sem strekking getur átt 
á hættu að draga aðskotaefni inn í líkamann.

VIÐVÖRUN:
Öll alvarleg atvik sem hafa átt sér stað í tengslum við þetta 
tæki ætti að tilkynna til Tri-Tech Forensics og lögbærra 
yfirvalda í aðildarríkinu þar sem notandinn og/eða 
sjúklingurinn hefur staðfestu.

HREINSUNARLEIÐBEININGAR:
Eftir hverja notkun ætti að skoða Slishman Traction Splint til 
að tryggja að hún sé enn í góðu ásigkomulagi. Spelkuna skal 
hreinsa vandlega með því að þvo með vatni og sótthreinsiefni 
og þurrka síðan af með hreinni tusku. Ef spelkan kemst í 
snertingu við eiturefni eins og lífræn fosföt, geislavirk efni 
eða óhóflega líkamsvessa skal farga henni eins og þykir 
viðeigandi fyrir hættuleg efni eða líffræðilegan úrgang.
Ef hægt er að þvo hana og sótthreinsa er endurnotkun 
ásættanleg. Ekki nota bleikiefni. Ekki fjarlægja eða losa 
neinar ólar til að þrífa. Ekki ætti að þrífa ytri hólkur með 
neoprene ól með heitu vatni. Það getur valdið rýrnun eða 
þynnumyndun. Í staðinn skaltu þurrka ólina vandlega með því 
að nota sótthreinsandi þurrku. STS ætti að teljast einnota ef 
hún er mjög óhrein, ef hreinsun krefst mikillar áreynslu eða 
ef tækið eða eitthvað af búnaði þess skemmdist við notkun. 
Rescue Essentials mun skipta út Slishman Traction Splint sem 
notuð er við þjálfun og sem verður fyrir sliti eða broti vegna 
stöðugrar notkunar.
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